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Flr Juli und August wird es voraussichtlich eine Doppelausgabe
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Und nun viel SpaB beim Lesen vom neuen Flossenblatt!
Kontakt:
flossenblatt@duc-hamburg.de Euer Mly
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Das DUC-Clubrundschreiben "Flossenblatt" erscheint grundsatzlich monatlich und ist kostenlos. Die
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j Redaktion -ohne Sinnentstellung- im Layout fir das Flossenblatt angepasst. Herausgegeben vom
separat als Anhang (jpg). Deutscher Unterwasser-Club Hamburg e.V.. Redaktion Sven Matthies c/o Deutscher Unterwasser-
Club Hamburg eV, Garstedter Feldstr. 13, 22850 Norderstedt.
Das Titelbild DUC Bankverbindung
dieser Ausgabe ist von Hamburger Sparkasse
Sven M. und IBAN: DE22200505501280153741 BIC: HASPDEHHXXX

zeigt die Hallenausbildung im
St. Pauli-Bad.



Kan Choi-Bonicke
*10. September 1938
+ 16. Mai 2019

Im Herzen bleiben nicht die,

mit denen wir am meisten zu tun oder
geredet haben,

sondern die, die unsere Seele und
unser Herz bertihrt haben.

Mit groBer Trauer haben wir die Nachricht vernommen, dass Kan Choi-Bonicke am
Donnerstag, den 16.5.2019 nach langer Krankheit von uns gegangen ist.

Wir durften Kan als eine sehr freundliche und stets positiv denkende Frau kennen
lernen, die allen Menschen offen und mit einem Lacheln gegenilber getreten ist.

Kan Choi-Bdnicke ware am 10. September 81 Jahre alt geworden.

In tiefer Trauer
der Vorstand, die Ausbilder und Mitglieder des DUC-Hamburg e.V.
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Am 01.05. war es endlich so
weit. Nach zwei Monaten Ge-
rate-Ausbildung in der Halle
der Helmut Schmidt-Uni stand
der erste Freiwassertauch-
gang flr den Anfangertauch-
kurs auf dem Programm. Die
drei Vagemutigen Eric (kam
spater etwas spater), Aljoscha
und ich (Marcus) fanden trotz
bescheidenem  Wetter den
Weg zur Clubhttte am Hohen-
deicher See.

Bei der Ankunft staunten wir
schon nicht schlecht. Anschei-
nend hatte nicht nur der DUC
eine \Veranstaltung geplant,
sondern gefltihlt auch alle an-
deren Tauchclubs aus Ham-
burg und Umgebung. Also ran
an die erste Herausforderung:
Parkplatzsuche und die Aus-
ristung an allen Autos vorbei
zum Clubhaus schleppen. Als
dies geschafft war, gab es von
Dieter erstmal eine Einwei-
sung und dann ging es auch
schon los mit dem Aufrbédeln
des Equipments und fertig
machen flir unseren ersten
Freiwassertauchgang.

Aljoscha durfte mit Jens, Ich
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mit Ralf und Eric spater mit
Dieter den ersten Freiwasser-
auftauchgang durchfihren.
Als wir fertig aufgetakelt wa-
ren, ging es ab zum Steg sich
erstmal anstellen. Aber egal,
die Wartezeit nutzen wir ein-
fach fur unser erstes Briefing
und den Partnercheck. AuBer-
dem konnten wir so schdén
schauen wie alle anderen vor
uns vom Steg in Wasser hupf-
ten und dann freudig und ent-
spannt abtauchen.

»ES scheint ja gar nicht so kalt
zu sein“, dachte ich mir als
ich zuschaute wie Aljoscha ins
Wasser sprang und keine Re-
aktion auf das ,kalte" Wasser
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zeigte. Aufgrund dieser Beob-
achtung war ich noch heiBer
und motivierter endlich los zu
legen. Schon fast mit Anlauf
ging es also vom Steg ins
Wasser. Aber halt. Noch in der
Luft kam mir der Gedanke:
,Hatten Aljoscha und alle an-
dern nicht einen Trocki an?!
Verdammt haben sie. Und ich
nicht!!'™ Nachdem ich nach
dem Sprung wiederaufge-
taucht war, wieder atmen
konnte, aufgehdért hatte =zu
jammern und meine Flossen
angezogen hatte, ging es mit
Ralf und sensationellen 4-5m
Sicht auf die erste Runde ins
Freiwasser.




Erstmal unter Wasser war die
Kalte auch schon wieder ver-
gessen. Nach 25 Minuten und
ein paar amerikanischen
Flusskrebsen spater war der
erste Freiwassertauchgang
auch schon wieder vorbei.
Jens und Aljoscha sahen so-

gar eine Quappe. Doch ein
wenig durchgefroren aber
glicklich  und euphorisiert

ging es in die Clubhttte vor
die Campingheizung (Ich liebe

diese Teil!) zum Aufwarmen,

~Loggen® und zum Klénen
Uber die Eindriicke des ersten
Tauchgangs.

Danach war Eric, der ein we-
nig spater kam, an der Reihe.
Wie ein alter Hase machte
sich der jlngste Teilnehmer
des Anfangerkurses voéllig un-
aufgeregt daran sich und sein
Gerat fertig zu machen.

Auch das Briefing und der
Partnercheck wurden souve-

ran absolviert und der Sprung
ins kalte Wasser (Eric hatte
auch keinen Trocki an) wurde
mit einem vollig unaufgereg-

tem LIst ja ganz schoén
kalt"-kommentiert. Muss ich
mir jetzt gedanken machen,
dass ich mittlerweile ganz
schdn verweichlicht bin? Aber
egal ;-). Wahrend Eric und
Dieter unten waren, wurde
der Schwenkgrill angeschmis-
sen und etwas gegen die lee-
ren Bauche getan.

Rickblickend eine Woche spa-
ter betrachtet kann

ich nur

=
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sagen: ,Herrlich, wie genial
war das denn?!? Ein komplett
gelungener 1. Mai. Bitte mehr
davon. Ich kann kaum den
nachsten Tauchgang abwar-
ten! Und jetzt muss ich auch
schon wieder los. Bin mit Die-
ter und einigen anderen flr
den zweiten Tauchgang ver-
abredet und muss mich spu-
ten um nicht zu spat zu
kommen...

Text: Marcus Hille
Bilder: Dieter Poew
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Neues aus der Ausbildung

In dieser Rubrik wollen wir ab sofort wieder regelmaBig

aus dem Bereich Ausbildung im DUC Hamburg berichten.

DTSA¥*

Der DTSA*-Kurs wird von Dieter Poew derzeit durchge-

fuhrt. Immanuel Wietreich und Helge Tiedemann unter-

stutzen ihn dabei. Die sechs Kursteilnehmer haben den

Grundtuachschein erfolgreich absolviert und teilweise be- ‘\ h-—

reits die ersten Freiwassertauchgange absolviert. =

DTSA**/*** (c) www.pixabay.com
Der DTSA**/***_-praxisteil wird (wie in den letzten Jahren) von Ralf Funken angebo-
ten. Derzeit gibt es 2 ** und 2 *** Kandidaten. Die Ausschreibung flir den Kurs findet
ihr im Flossenblatt 04.2019.

VERNETZUNG DER AUSBILDER

Alle Trainer und Tauchlehrer treffen sich zweimal jahrlich im Rahmen der Ausbildersit-
zungen. Hier werden Verantwortlichkeiten fur die unterschiedlichen Tauch-, Aufbau-
und Spezialkurse vergeben.

Aktuell werden mehrere Themen in Ausbilderkreisen diskutiert: Die Gestaltung der
Trainings montags und sonntags (im Winterhalbjahr), die Anpassung unseres Ausbil-
dungsleihequipments hin zur VDST—Konformitat sowie die Auffrischung des DLRG-
Silber Scheines sind die wichtigsten Inhalte.

In diesem Jahr wird erneut ein Ausbilderwochenende in Hemmoor stattfinden
(28./29.09.2019). Zukunftig ist geplant, diese Veranstaltung in einem 2 Jahresrhyth-
mus durchzufihren.

Im Jahr 2019 gab es eine Fortbildung ,Training einmal anders", auf der alle Anwesen-
den Ideen und Gedanken zur Trainingsgestaltung ausgetauscht haben (Bericht im
Flossenblatt 02-03.2019).

AUSBILDUNG UND WEITERBILDUNG

Folgende Taucher haben sich auf den Weg gemacht, ihre Qualifikation zu erweitern:
Robin Christmann plant den Erwerb der Trainer-C Lizenz im Frihjahr 2020 und erfullt
derzeit die notwendigen Vorbedingungen.

Immanuel Wietreich hat die Theorieprifung zum TL* erfolgreich bestanden. Es folgt
nun die Praxis bei einem Lehrgang auf Fuerteventura.

Jens Schellenberg hat die Theorieprifung zum TL** erfolgreich bestanden. Im Mai
folgt nun die Praxis bei einem Lehrgang in Kas.

Wir winschen allen dreien gutes Gelingen!

Das Ausbildungsleitung-Team
Helge und Ralf
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Bericht von der HTSB Mitgliederversammlung -

Am 27.05.19 fand im Haus des Sports die diesjahrige Mitgliederversammlung des
Hamburger Tauchsportbund statt. Erfreulicherweise fanden insgesamt 65 Mitglieder
und Stimmberechtigte den Weg zu der Versammlung. Noch erfreulich war die (dies-
mal) groBe Beteiligung des DUC Hamburg. Der DUC konnte 12 Mitglieder aus den ei-
genen Reihen motivieren. Das war, im Gegensatz zu den letzten Jahren, eine neue
~Rekordbeteiligung®. Dafilr an dieser Stelle ein groBe ,Dankeschén®.

Im Vorfeld waren allen Vereinsvorsitzenden die Tagesordnung und die Berichte aus
den Ressorts, sowie der Finanzplan zugeschickt worden. Der HTSB steht auf gesunden
FliBen und hat die Ausgaben voll im Griff. Probleme bereitet nattirlich die SchlieBung
der Doumontkaserne. Der HTSB versucht als Ausgleich Hallenzeiten in der Clause-
witzkaserne zu bekommen. Hier ist aber seitens des Sportamtes noch nichts ent-
schieden.

Bei den Wahlen gibt es eine entscheidende Veranderung im Vorstand. Neuer zweiter
Vorsitzender ist jetzt Joachim Bargmann (Airbus). Ich habe das Amt abgegeben, da
ich wegen der zeitlichen Belastung und als Inhaber zweier Amter (2 Vors. und Ausbil-
dungsleiter) keine Méglichkeiten gesehen habe, beide Amter mit der nétigen Effizienz
und Hingabe auszufiihren. Im Amt des Ausbildungsleiters wurde ich (mit drei Gegen-
stimmen) flr zwei Jahre weiter im Amt bestatigt.

Es lag ein Antrag der Freediver Hamburg vor, das Amt des Ressortleiters Apnoe in den
Leitenden Ausschuss aufzunehmen, dazu ware eine Satzungsanderung nétig gewor-
den. Der Antrag scheiterte an der nétigen 2/3-Mehrheit, die nicht zustande kam.

Der HTSB sucht weiter nach einem Schriftfihrer, da Daniel aus beruflichen Griinden
das Amt nicht fortfihren wollte. Wer sich dazu berufen flihlt hautnah am Puls des
HTSB zu fihlen und die Neuigkeiten unmittelbar mitzubekommen kann sich gerne un-
ter vorstand@htsb-ev.de melden. Fir weitere Infos stehe ich, oder der Vorstand. ger-
ne zur Verfligung.

Weiterhin wird fir das Amt des Wettkampswartes ein Interessent gesucht.

Es war eine gute Versammlung mit zwar teilweise kontrovers gefiihrten Diskussionen,
aber das ist eben Teil eines demokratischen Vorganges. In Kirze wird den Vereinsvor-
standen das Protokoll der Versammlung zugehen. Jeder Interessierte kann dann beim
jeweiligen Vorstand Einsicht verlangen.

Mit den besten GrifBen

Boris
(Bericht von Boris Haar, Ausbildungsleiter, Hamburger Tauchsportbund e.V)
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Neue Trainingsstruktur montags (giltig ab dem 12.08.19)

Liebe Clubmitglieder,

den Ausbildern ist seit einiger Zeit aufgefallen, dass die erste und die zweite
Trainingszeit sehr unterschiedlich stark besucht werden. Wir wissen aus vielen
Gesprachen, dass insbesondere die erste Trainingszeit flir die meisten
TeilnehmerInnen sehr attraktiv ist — nicht zuletzt auch aus zeitlichen Grinden.

Diese individuelle Entscheidung ist vollkommen in Ordnung, flihrt bei den Ausbildern
jedoch zu dem Problem, dass die Trainer in der zweiten Trainingszeit wenig bis keine
Trainierenden haben und teilweise sogar umsonst den Weg zur Schwimmbhalle
machen. Unmut und sinkende Motivation sind die verstandliche Folge.

Daher mdchten wir die Trainingsstruktur nach den Sommerferien leicht verandern und
wie folgt fortfahren:

1. In der ersten Trainingszeit (20:00 — 20:45 Uhr) wird ein von
wechselnden Trainern gegebenes Schwimm- und Tauchtraining
angeboten.

2. In der zweiten Trainingszeit (20:45 - 21:30 Uhr) findet wie gehabt auf
den Bahnen 1 - 3 das UW-Rugby Training statt, auf den Bahnen 4 - 6 das
Apnoe Training unter Leitung von Karsten Bock. Sollten sich in der zweiten
Trainingszeit Anfanger (Taucher und/oder Apnoeisten) einfinden, so hat ein
2. Trainer die Mdglichkeit, individuell eine Bahn fiir das Schwimm-oder
Tauchtraining zu belegen. Weiter haben in der zweiten Zeit Schwimmer, die
weder UW-Rugby spielen noch bei den Apnoeisten mitmachen wollen, die
Moglichkeit, vom 2. Trainer zum Training angeleitet zu werden.

In Absprache mit allen Ausbildern méchten wir dadurch erreichen, dass durch
wechselnde Trainer in der ersten Zeit die Mischung aus Kondition, Ausdauer und
Geschicklichkeit noch etwas bunter trainiert wird, da jeder Trainer seine eigenen
Schwerpunkte mitbringt.

Unserer Ansicht erfahrt der Trainingsbetrieb hierdurch eine Bereicherung, indem sich
alle Ausbilder starker einbringen kénnen als aktuell.

Diese Anderung wird in einer Testphase bis Ende 2019 durchgefiihrt und zeitgleich
durch Beobachtungen und Gesprache evaluiert. Eine aktualisierte Trainingsliste wird
noch erstellt und dann veréffentlicht. Fir konstruktive Hinweise sind wir jederzeit
offen und dankbar.

Ausbildungsleitung
Helge und Ralf
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- Ausschreibung -

AK Nachttauchen

Beschreibung:

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und
Durchflhrung von Nachttauchgangen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des
Kurses soll er als sicherer Mittaucher einer Gruppe

* die besonderen Probleme und Gefahren bei Nachttauchgangen beherrschen kénnen
» die richtige Ausristung fir Nachttauchgange zusammenstellen kénnen

» Orientierungshilfen bei Nacht nutzen kénnen

* sich im Hinblick auf den Umgang mit dem Tauchpartner vor, wahrend und nach dem
Tauchgang korrekt verhalten kénnen

Termin: Freitag, den 20.09.2019 18:00 Uhr
Sonnabend, den 21.09.2019 18:00 Uhr
Ort: Clubhaus des DUC Hamburg e. V. am Hohendeicher See (Oortkaten)
Warwischer Hinterdeich ggi 55, 21037 Hamburg
Zielgruppe: ab DTSA* (der AK ist Voraussetzung fur DTSA***)
Voraussetzungen: DTSA *; ersatzweise genlgt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-

Aquivalenzliste

» 25 Pflichttauchgange

* Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

» Der Bewerber soll Uber Kenntnisse in der UW-Navigation verfiigen, am besten durch
Teilnahme an dem AK Orientierung beim Tauchen.

Anmeldezeitraum:

Ab sofort

Kosten: € 30,- incl. Brevetierung (Einkleber) und Material, soweit erforderlich.
Nicht enthalten sind Verpflegung und Kosten der jeweiligen Anreise.
Leistungen: Nachweis Uber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber
fur den Tauchpass und die VDST-CMAS AK-Karte.
Teilnehmer: Alle VDST Mitglieder
Wichtig: vollstandige, kaltwassertaugliche Tauchausristung mit zwei getrennt absperrbaren
Ventilen
Taucherpass mit aktuellem Beitragsnachweis (als Versicherungsnachweis)
glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Logbuch und Schreibzeug
Computer / Kompass
Lampe
Luftvorrat flr zwei kurze Tauchgange pro Tag
(warme) Wechselkleidung
Selbstverpflegung
Ausrichter: DUC- Hamburg e. V.
Tauchlehrerin Christiane Mertins
Verbindliche An profina@gmx.de bis spatestens 30. August 2019.
Anmeldung:
Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmt der sich anmeldende Teilnehmer / die sich anmeldende

Teilnehmerin der Speicherung der personlichen Daten zwecks Durchfiihrung der oben
beschrieben Veranstaltung zu. Die Daten werden unmittelbar nach der Veranstaltung
wieder geldscht.




Montag Hallenbad St. Pauli - Budapester StraBle

Schwimm- und Tauchtraining (Bahn 4-6) 20:00 bis 20:45 Uhr
Apnoetraining (grds. Bahn 4-6) 20:45 bis 21:30 Uhr
UW-Rugby (grds. Bahn 1-3) 20:45 bis 21:30 Uhr
Schwimm- und Tauchtraining - 2. Hallenzeit 20:45 bis 21:30 Uhr

In der 2. Hallenzeit findet das Schwimm- und Tauchtraining bei Bedarf statt. Dieses Training ist
fur alle, insbesondere fir Tauchsport-Beginner, und fir die Mitglieder, die nicht an den anderen
Trainingsangeboten teilnehmen.

- . - 7_0"9
Trainer-Plan Schwimm- und Tauchtraining “g“g'c
2. P
Datum 1. Trainer 1€ av B 2. Trainer
‘“efva
SO
ae’
c
. N
G“\“g

Dienstag Hallenbad St. Pauli - Budapester StraB3e
Jugendgruppe (nur fur Jugendliche des HTSB) 17:50 bis 19:00 Uhr

Mittwoch Hohendeicher See (Oortkaten)
Ubungs- und Priifungstauchginge nur nach Absprache!

Nach Absprache mit den Ausbildern besteht die Méglichkeit
von Ubungs- und Priifungstauchgéngen fiir die Tauchbrevets (Gerat und Apnoe)

Donnerstag Hallenbad Neugraben - Siiderelbe

UW-Rugby 20:30 bis 21:30 Uhr
[ P Y - I -~ N _ A mE_ & A N_=m _ & _u_N
aullll‘qs I DUIIUCOVWCTIIT TTITUGTIODUITIVIC JCIHIISIu

Bis auf weiteres steht uns die Halle der Bundeswehr in Jenfeld nicht zur Verfligung. Sobald eine
alternative Trainings-Mdglichkeit angeboten werden kann bzw. eine Entscheidung zum
Sonntags-Training vom Vorstand und/oder des HTSB vorliegt, wird eine entsprechende
Information dazu verdéffentlicht.
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Termine

Was ? Wann ? Wo ? Wer ? Flo§senblatt
/ weitere Infos

AK Strémungs- 08.06.2019 Gammel Albo Boris Haar www. htsb-ev.de
tauchen (Danemark)
Praxiswochen- 15.-16.06.2019 Hemmoor Dieter Poew
ende DTSA*
AK 29.-.30.06.2019 | Oortkaten Dieter Poew
Gruppenfihrung
SK Gewasser- 27.-28.07.2019 Oortkaten Klaus-Thorsten 05/2019
untersuchung Tegge
DUC Sommerfest  17.08.2019 Oortkaten Horst Zeidler 02/2019
Tauchturm Berlin | 14.-15.09.2019 Berlin / Suplingen| Host Zeidler
/Suplinger Canyon (Sachsen-Anhalt)
AK 22.-23.09.2019 Oortkaten Christiane Mertins| 06/2019
Nachttauchen Jens Schellenberg
Ausbildungsreise | 06.-13.10.2019 Gozo (Malta) Ralf Funken 12/2018
Gozo
DUC 14.12.2019 Roter Hahn

Weihnachtsfeier

. Hohendeicher See (Oortkaten)
Clubhiitte Warwischer Hinterdeich gegeniiber Haus Nr. 55

An unserer Tauchbasis am Hohendeicher See findet man den Tauchersteg zum See. Wir treffen
uns hier in der Tauchsaison (zwischen An- und Abtauchen) mittwochs ab 18:00 Uhr zum
Tauchen, Grillen und Klénen. Bei unbestandigem Wetter lohnt es sich Uber das Forum zu
verabreden. Die VDST-Empfehlung zur Tauchgruppenzusammenstellung ist zu beachten. Bitte
hinterlasst die Hitte so wie Ihr sie vorfinden wollt!

Kompressorraum |Gewerbehof LiebigstraBe 2, 20537 Hamburg

Der Kompressor steht im Haus 13 im 1. OG. Zugang Uber die Rampe links hinten im Hof. Bitte
nicht dauerhaft an der Rampe parken. Fllldienst und Materialausgabe nur nach telefonischer
Absprache mit den Geratewarten, den Ausbilder/innen oder anderen Fillberechtigten. Am Haus
13 gibt es keine Klingel. Bitte plnktlich sein oder per Handy beim Fllldienst melden.

e Es werden nur Flaschen gefiillt, die einen giiltigen TUV-Stempel haben

e Leihgerate bitte pfleglich behandeln & gespllt innerhalb von 1 Woche komplett zuriick geben
e Defekte Gerate bitte bei den Geratewarten melden

Druckkammer Druckkammerzentrum HolstenstraBe

Holstenstr. 79-81, 22767 Hamburg www.hbo-hamburg.de

Notruftelefon 112 Meldung: ,,Verdacht auf Tauchunfall®
VDST Hotline: Telefon +49 (0) 69 800 88 616
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Vorstand / Leitender Ausschuss

2. Vorsitzender

Andreas Miiller

0177 - 520900 1
andreas.mueller@duc-hamburg.de

J 1. Vorsitzender
Klaus-Thorsten Tegge
040 - 889 589 44
verein@duc-hamburg.de

Kassenwartin
Simone Christmann

finanzen@duc-hamburg.de

Schriftfuhrer

Sven Matthies

0175-173970 1
sven.matthies@duc-hamburg.de

Mitgliederbetreuung

Nadja Fricke

0151 - 700 833 00
mitgliederbetreuung@duc-hamburg.de

Jugendwart

Immanuel Wietreich
0152 - 087 788 49
jugend@duc-hamburg.de

Ausbildungsleiter

Ralf Funken und Helge Tiedemann
0179 - 844 933 3
ausbildung@duc-hamburg.de

Ressorts / Abteilungen

UW-Rugby
Nils Mangels 0179 - 713 393 3

Kai Hillemann 0172 - 865 275 8
unterwasserrugby@duc-hamburg.de

UW-Rugby Damen-Mannschaft
Esther Schieblon

uwr-damen@duc-hamburg.de

Apnoe Flossenschwimmen

Karsten Bock Ulrich Frohn
flossenschwimmen@duc-

apnoe@duc-hamburg.de hamburg.de

Geratewart Geratewart

Timo Eckhoff
0177 - 157 465 5
geraetewart@duc-hamburg.de

Eric Bottger
0173 - 939 740 2
geraetewart@duc-hamburg.de

Veranstaltungen
Horst Zeidler

Tauchbasisleitung
Dieter Poew
0172 - 510 906 6

tauchbasis@duc-hamburg.de veranstaltungen@duc-hamburg.de

DUC im Internet
' Lars Rheinisch
0151 - 426 549 44
" admin@duc-hamburg.de

Offentlichkeitsarbeit / PR
Andrea Krueger

pr@duc-hamburg.de
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