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Redaktionsschluss

flir die Ausgabe Dezember

ist der 30. November

Beitrage flr das Flossenblatt

2019

bitte per E-Mail und Bilder
separat als Anhang (jpg).

Das Titelbild

dieser Ausgabe ist von

Klaus-Thorsten und

entstand beim Ausbilder-
Wochenende in Hemmoor.

Liebe Tauchsportfreundinnen und

Tauchsportfreunde,

das nachste Flossenblatt schon nach
zwei Wochen? Ja - fleiBige Berichte-
Schreiber, einige Aktivitaten, Ankin-
digungen und personelle Entwicklun-
gen haben schnell zwei Ausgaben
gefullt. Fur die Dezember-Ausgabe
liegen auch schon wieder zahlreiche Artikel vor und im Januar
kommt bestimmt ein Bericht von der Weihnachtsfeier, die die-
ses Jahr wieder stattfinden wird.

Was sind Eure taucherischen Vorsatze flir 2020? Plant jemand
eine Tauchreise und sucht noch Begleitung? Fahrt jemand an
einen entlegenen Tauchspot? Oder gibt es sportliche Ziele fur
das Hallentraining und die Ausbildung? Ich bin sehr auf Eure
Berichte und Anklindigungen gespannt.

Und nun viel SpaB beim Lesen vom neuen Flossenblatt!

Euer Flossenblattredaktuer

e i
petai's sie rer 0€
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erfolgt  nur in  Ausnahmeféllen. Namentlich  gekennzeichnete Beitrdge liegen im
Verantwortungsbereich des Verfassers/der Verfasserin. Die Redaktion behalt sich vor, unpassende
Beitrdge nicht zu veroffentlichen. Eingereichte Beitrdage und Zuschriften werden durch die
Redaktion -ohne Sinnentstellung- im Layout fir das Flossenblatt angepasst. Herausgegeben vom
Deutscher Unterwasser-Club Hamburg e.V.. Redaktion Sven Matthies c/o Deutscher Unterwasser-
Club Hamburg eV, Garstedter Feldstr. 13, 22850 Norderstedt.

DUC Bankverbindung
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE22200505501280153741 BIC: HASPDEHHXXX



2. Trainingsz __
St. Pauli @Qbéd,_
Budapestestia Bﬂ(_-':

Nach zwei Jahren Pause, nun wieder im Programm
Der DUC ladt ein zur Weihnachtsfeier

am 14.12.2019
ab 19 Uhr (Musik & Tanz ab 21 bis ... Uhr)
im Feuerwehrvereinsheim "Roter Hahn
(Infos zu Adresse und Anreise siehe www.roterhahn-feuerwehrhamburg. de)
Zugang Uber "An der Hauptfeierwache 2" sorry "Hauptfeuerwache"

Der D] Holger ist gebucht, das Bier ist bestellt.
Weitere Getranke wie Sekt und Wein sowie non-alcoholics sind ausreichend vorhanden.

Fehlen nur noch:

a) die Gaste...

b) das Mitbringbuffet (jede/r bringt was mit)

c) Schnaps & Co (bitte selbst mitbringen)

d) ein paar Helfer/Inner zur Vorbereitung, Tresendienst und zum Aufraumen...

Bitte meldet Euch bis zum 1.12.2019 bei Klaus-Thorsten an ( kt.tegge@duc-hamburg.de)

Sagt bitte Bescheid
- mit wie vielen Partner/Innen ihr kommt
- was ihr zu Essen mitbringt (damit es nicht 10xChickenWings mit Tiramisu gibt)
- wann und wobei ihr evtl. helfen mogt
- wozu ihr ggf. noch Vorschlage habt...

Bitte sagt den Termin auch weiter...
Dann sollte einer schénen Feier nichts im Wege stehen.

Euer Klaus-Thorsten
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TLN Kurs TEC BASIC 2019
in Hemmoor

Vom 22.-24. September ab-
solvierten 4 Teilnehmer in
Hemmoor das Prifungswo-
chende zum TEC Basic Kurs
des TLN. Kursleiter waren TL
Lars WeiBenfels und Nils
Sperling = und hier erst noch
mal einen herzlichen Dank an
die Geduld, BemUhungen und
Organisation des Kurses: Von
Unterkunft bis tauchgerechter
Verpflegung war alles dabei,
klasse!... — das war auch noé-
tig, angesichts der Lehrmen-
ge, die es zu verinnerlichen
galt: 4 Wochen zuvor starte-
ten 5 Teilnehmer zum Sich-
tungswochenende - passt die
Lage Uberhaupt, sind die Ba-

sics (0O0OG, Maskenwechsel,
Kicks, Boje setzen) ausrei-
chend vorhanden um den

tauchpraxistechnisch an-
spruchsvollen Kurs zu beste-
hen.

Wir wussten nicht, was auf
uns zukommt, die vor Kursbe-
ginn Ubersandten +100 Theo-
riefolien hatten wir zwar
gelesen, aber schon beim
Sichtungswochenende ging es
in den Tauchgangen um alles:
GETREADY, Ausrustungs-
check, gesamte Predive Se-

plcture by Mils Sperling
quenz, die Ubungen in
Teamformation, Valve- und
Stagehandling. Alles war ir-
gendwie bekannt, musste je-
doch jetzt nach besonderer
Abfolge erfolgen: Teamtau-
chen, Kommunikation, Stan-
dards - vor allem Standards
in den Ablaufen wurden wie-
derholt und wiederholt. Jeder
soll sich immer auf den ande-
ren verlassen konnen, die
gleichen Ausrlstung, Fertig-
keit und Durchflihrung sichert
beim Tauchen mit Mischgasen
jeden Schritt ab, jeder weil,
was der andere tut, wie er
sich in welcher Ubung oder
bei Problemen verhalt.
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Soweit die Theorie....

Das Tauchen im 3-er Team
beobachtet von zunachst 3
Trainern (danke an TL Chri-
stoph Dech beim ersten Sich-
tungswochenende!) und
gefilmt dabei zeigten allen
Teilnehmern ihre Schwach-
punkte auf: ob horizontale
Lage (Knie hoch! Kopf in den
Nacken! Bauch-Beine-Po!)
oder die Einhaltung der Tie-
fenstufen bei den verschiede-
nen Ubungen und natirlich
die Routine in der Ausflihrung
der Ubungen.

Die Theorie am Freitag Abend
noch bis 22:45 war heraus-
fordernd, das von Nils ge-
kochte Essen jedoch lecker
und nahrhaft. Am Samstag
ging es los mit der Praxis vom
E1 zur Plattform auf 6m, die
in den nachsten Tagen und
Wochen unser 2. Zuhause
wurde. Nun ja: Tauchgange
unter Beobachtung sind doch
noch mal anders, selbst ein-
fache und sonst beherrschte
Techniken klappten unter Be-
obachtung nicht immer wie

gewlinscht... Trotzdem: da al-




le Teilnehmer regelmaBig
tauchten und sich vorbereitet
hatten - was unbedingt emp-
fehlenswert ist flr die Teilnah-
me am Tec Basic - gab es das
OK flur die Teilnahme zum
zweiten Prifungswochenende
von unseren Trainern - mit
den jeweils individuellen
Ratschlégen, dies oder das
doch noch mal besonders zu
Uben.

Endlich:
wochende
4 Wochen hatten wir danach
Zeit, die Defizite zu trainieren.
Wir fir unseren Teil traumten
bald von Basic 6, Valve-Mana-
gement, Stage-Handling, Gas-
wechsel, Boje, 00gG,
Ruckwartskicks... und nutzten
jedes Wochenende die Ubun-
gen und Ablaufe zu trainieren.
Die anderen Teilnehmer ab-
solvierten zwischenzeitlich
noch den Nitrox 2 Kurs mit
gleichen Inhalten - wir schaff-
ten noch diverse Neuteile flr
unsere Tauchausristung an
(ja - es hort nie auf..!) so
dass wir fast alle, krankheits-
bedingt leider mit einem Aus-
fall, guten Mutes und
bestmdglich vorbereitet ins
Prifungswochenende starte-
ten.

das Priifungs-

In ordnungsgemaBen 3-er
Teams mit jeweils einem Pri-
fer fihrten wir die geforderten
Prifungstauchgange durch
und retteten auch noch einen
L.verunfallten®™ Tec Taucher mit
Trocki und Stage mit der
Sandwichposition. Gllcklich
und erschopft hatten alle 4
Teilnehmer am Sonntag Nach-
mittag ihre Pics in der Hand,
das beste Spatsommerwetter
entschadigte fir die Muihen
und Strapazen und die Stim-
mung von ,ich geh nie wieder
tauchen™ wandelte sich wieder
hin zur Vorfreude auf den dar-
auffolgenden Kurs Trimix 1 -
aber bis dahin gilt es noch
viel, viel zu Uben und immer
dran zu bleiben.

Noch ein paar Tipps zur Logis-
tik: der Kurs ist vom Zeitma-
nagement her durch die Fille
der Inhalte
sehr eng ge-
taktet - es ist
hilfreich fir al-
le, bereits mit
geflullten  vor-
geschriebenen

N50 Stage und
N32 Rickengas
in Hemmoor
und punktlich
zu Kursbeginn

einzutreffen. Die Fullsituation
flir Mischgase vor Ort ist nicht
immer gut oder offen, so dass
wir am ersten Wochenende
viel zu spat starteten. Auch
empfiehlt es sich, die zum
Kurs angebotene Unterkunft
in Hemmoor mit einzubuchen,
um zusatzlichen Stress und
Zeitdruck zu vermeiden.

Plnktlichkeit und Zuverlas-
sigkeit bei Timings und Kurs-
zusagen sollte als Respekt
den organisierenden Trainern
eine Selbstverstandlichkeit
sein — damit abschlieBend al-
len kinftigen Tec Basic An-
wartern viel Erfolg und SpaB,
beste GriuBe an die teilneh-
menden Tauchkollegen und
nochmals Dank an die Orga-
nisierenden, es war klasse!

Bilder und Bericht: Andrea + Carl
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Am Wochenende 27.-29. Sep-
tember fand das DUC Ausbil-
derwochenende in Hemmoor
statt. Diese Veranstaltung soll
den Ausbildern die Gelegenheit
bieten sich in Ruhe auszutau-
schen, gegenseitig herauszu-
fordern und Ubungen
untereinander auszutauschen.
So lernen auch Ausbilder noch
etwas dazu und erhalten mal
konstruktive Kritik, welche sie
von Tauchschilern eher nicht
erhalten. Daruber hinaus las-
sen sich Vorgehensweisen in der Ausbildung besser harmonisieren und verbessern, wenn Aus-
bilder gut synchronisiert sind.
So ein Ausbilderwochenende, habe ich mir sagen lassen, findet alle zwei Jahre statt. Ich war
zum ersten Mal dabei und offenbar waren es sonst nie so viele Teilnehmer. Von urspringlich 10
angemeldeten Ausbildern waren 8 dort. Wir kamen mit einer Hltte also gerade eben so hin!
Nicht alle Teilnehmer konnten es zwei Nachte einrichten. Aber selbst flir nur einen Tag nach
Hemmoor zu fahren um unbedingt dabei sein zu wollen, zeugt von tollem Engagement der Aus-
bilder.
Wahrend einige am Freitag schon mal die Wassertemperatur getestet haben, schafften es die
anderen erst zum Abendessen beim Italiener. Themen mit Tauchbezug waren schneller auf dem
Tisch als die erste Runde Getranke.
Nach einem entspannten Zusammenkommen sollte es aber am Samstag mit dem geplanten
Programm losgehen. Boris hatte sich bereit erklart fir Theorie-Input zu Sorgen und aktuelle
Themen aus HTSB und VDST vorzustellen. Trotz verschiedener Diskussionen kamen wir Uberra-
3] e , schenderweise mit der daflir vorgese-

-~

henen Zeit gut hin. Da wir Ausbilder alle
gerne reden, ist das gar nicht so ein-
fach!

AnschlieBend kamen wir zum prakti-
schen Teil des Wochenendes. Vier
Tauchgdnge mit selbst auferlegten
Ubungen waren geplant.

1. Boje mit Luft aus dem Inflator unter Notatmung setzen.
Der Luftgeber hat den Luftnehmer am langen Schlauch und
setzt dann seine Boje unter Zuhilfenahme des Inflators durch
gleichzeitiges Dricken von Aus- und Einlass.

Diese Methode kommt dann zum Tragen, wenn das Gerat des
einen Tauchers komplett ausfallt und somit kein Regler frei fur
die Boje ist.

Erkenntnisse aus dieser Ubung: Das Driicken von Ein- und
Auslass wahrend man mit derselben Hand die Boje halt ist gar
nicht so einfach! Darlber hinaus sollte man bei seinem eigenen
Jacket mal testen, ob schneller Luft rein als raus geht und sich
somit die Tarierung andert.
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2. Ventil-Management: Selbststiandiges wechseln auf den Backup-Regler und Schlie-
Ben der ersten Stufe des Hauptreglers.

Auch wenn dies inzwischen Teil der **-
und ***-Ausbildung ist, stellt die Ubung
langjahrige Ausbilder teils vor eine Her-
ausforderung. Die Ubung entspringt
zwar eher dem Bereich des technischen
Tauchens, ist aber eine Fahigkeit die
zum einen sinnvoll und zum andern
vom VDST gefordert ist. Ralf F. hat die-
se Ubung vorgemacht, wahrend die an-
deren 7 im Kreis um ihn herum Uber die
Lassigkeit der Durchfihrung gestaunt
haben. Die Versuche des Nachmachens
sahen weniger entspannt aus. Hier ist
Uben angesagt!

3. Boje setzen in waagerechter Lage auf 6 Meter.
Das klingt einfach und wird ja auch schon
bei DTSA* gelehrt, nicht wahr?

Positiv formuliert wlrde ich sagen: Man
lernt nie aus. Es gibt viele verschiedene Bo-
jen. Sie unterscheiden sich in GroBe, Luf-
teinlass, Material und weiteren Details. Und
auch beim Thema Spool gibt es entschei-
dende Unterschiede. Aber egal welche Aus-
ristung man mit sich tragt, man sollte sie
beherrschen und dafiir muss man sie regel- - :
maBig verwenden. Ist Letzteres bericksichtigt, fallt auch die waagerechte Tarlerung be| genau
6m und nicht ca. 6m leichter. Je mehr Wert darauf gelegt wurde, dass die Boje voll ist, desto
mehr Auftrieb konnte man erkennen.

4. Der vierte und letzte Tauchgang hatte einer mit “normalem” Schlauch, also einem Oktopus-
System sein sollen. Es ging um die Simulation der Ubung "Abgabe des Hauptatemreglers
und damit 5 Minuten Tauchen".

Einmal als Geber und einmal als Nehmer." Damit sollte der
Unterschied erkannt und der Umgang erlernt werden, wie man
trotz eines recht kurzen Schlauches einigermaBen bequem
(oder eben auch nicht) nebeneinander tauchen kann.
Bedauerlicherweise waren alle anwesenden Ausbilder regel-
" konform und hatten alle lange Hauptatemreglerschlauche.
Vereinsregler hatten wir keine dabei. Aber so schlimm war es
nicht, denn flr einen zweiten Tauchgang am Sonntag bei Dau-
¢ erregen reichte die Kombination aus Motivation und Gesund-
~ heit nicht mehr aus. Dafiir gab es eine tolle Idee von Karten
" zum Trocknen von FiiBlingen und Handschuhen:

Zwischendrin war irgendwo noch ein Samstagabend, an wel-
chem es drauBen feucht und drinnen fréhlich war. Das Wo-
chenende ist schlieBlich nicht als Arbeit gedacht, sondern als
Kombination von Austausch, SpaB und ein Stlck weit Beloh-
nung flr die ehrenamtliche Leistung der Ausbilder.
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Alles in Allem war das ein tolles Wochenende, welches seinen Zweck mehr als erfillt hat und er-
zeugte bei allen Lust auf mehr.

Besonder Dank gilt Ralf F. und Helge fir die Planung und Vorbereitung des Wochenendes, Boris
fir den Theorie-Einschub, den Einkauf und das Grillen und natulrlich dem Vorstand fur die finan-
zielle Unterstitzung.

Bilder und Bericht: Immi

{Lr i:: lfl{C‘L-I-C‘ilffﬁi.: L;fu‘é /‘-u“?ltllng .f ;

Veranstalter: Unterwasserclub Bergedorf e.V.
Referent: Daniel Lyko
SHARKPROJECT Germany e.V.

Termin: Dienstag, 18.02.2020, 18:30 Uhr
Dauer ca. 3 Stunden

Ort: Vereinsheim des SC Wentorf

Am Sportplatz 10

21465 Wentorf

PROJECT

Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden.

Es wird darum gebeten, dass gastronomische Angebot des

Foto: sharkproject.org Vereinsheims vor Ort zu nutzen.

Ablauf:

Einlass: 18:30 Uhr

Beginn Vortrag: 19:00 Uhr

Diskussion und ,Taucherklénschnack™: ab ca. 20:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 10 Euro

Leistung: Bestatigungsaufkleber

Trainer C und TL erhalten 3 Fortbildungsstunden fir die Teilnahme

(Bei der Anmeldung bitte angeben ob ihr Trainer C oder TL seid)
Anmeldung ab sofort unter: schriftwart@ucb-hamburg.de
Anmeldeschluss ist der 22.11.2019

Uberweisung der Teilnahmegebiihr auf folgendes Konto:
Kontoinhaber: Unterwasserclub Bergedorf e.V.

IBAN: DE94 2019 0109 0023 3000 80

Kreditinstitut: Volksbank VBS

Verwendungszweck: Sharkproject, Name des Teilnehmers

Die Anmeldung wird erst mit dem Eingang der Zahlung gdltig.

Der gesamte Uberschuss aus den Teilnahmegebiihren wird an SHARKPROJECT Germany e.V.
gespendet. Weitere Informationen unter: www.sharkproject.org
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S

Abt

Am 27. Oktober 2019 fand bei
schonstem Herbstwetter am
Oortkatensee unser diesjahri-
ges Abtauchen statt. Zahlrei-
che Tauchsportbegeisterte
Vereinskameradinnen und
Vereinskameraden waren der
Einladung von Klaus-Thorsten
gefolgt.

Zeitgelich fand am See ein
Tauchevent eines kommerziel-
len Anbieters statt, so dass es
gleich zu Beginn zu erhebli-
chen Parkplatzproblemen ge-
kommen ist. Mit Dbeiden
Veranstaltungen waren an
diesem Tag Uber 40 Leute am
Steg und etliche Taucher im
Wasser. Bei guter Sicht haben
sich auch noch Mal die Halb-

LB‘)B \ —

\war es/sg,
a'uchenfzfjon

ins erfrisch-
ende Wasser getraut.

trockentaucher

Wem das zu kalt war blieb
drauBen und wer aus dem
kalten Wasser kahm, warmte
sich bei einer ordentlichen
heiBen Gemiulsesuppe. Auch
der berihmte Taucherkuchen,
diesmal mit Unterstltzung ei-
nes Nuss- und eines Marmor-
kuchens, wurden fast
vollstandig aufgegessen.

Es wurde viel geklént, Foto-
grafiert, getaucht, gelacht
und die Saison wirdig been-
det - natlrlich geht das Tau-
chen weiter. Oder man nutzt
die Angebote in der Halle.
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Seinen CMAS* hat an dem
Tag Aljoscha bestanden. Wir
gratulieren ganz herzlich!

Dank der guten Organisation
von Klaus-Thorsten mit Un-
terstitzung von Mo und an-

deren, haben wir alle einen
schénen  Nachmittag ver-
bracht.

Daher wurde auch das of-
fiziell fir 14 Uhr geplante
Ende nicht eingehalten.

Bilder und Bericht: Sven Matthies




Montag Hallenbad St. Pauli - Budapester StraBle

Schwimm- und Tauchtraining (Bahn 4-6) 20:00 bis 20:45 Uhr
Apnoetraining (grds. Bahn 4-6) 20:45 bis 21:30 Uhr
UW-Rugby (grds. Bahn 1-3) 20:45 bis 21:30 Uhr
Schwimm- und Tauchtraining - 2. Hallenzeit 20:45 bis 21:30 Uhr

In der 2. Hallenzeit findet das Schwimm- und Tauchtraining bei Bedarf statt. Dieses Training ist
fur alle, insbesondere fir Tauchsport-Beginner, und fir die Mitglieder, die nicht an den anderen
Trainingsangeboten teilnehmen.

Trainer-Plan Schwimm- und Tauchtraining

Datum 1. Trainer 2. Trainer

04.11.2019 Jens Lothar

11.11.2019 Ralf F. Klaus-Thorsten

18.11.2019 Markus Helge

25.11.2019 Immanuel Claudia

02.12.2019 Bllent Boris

09.12.2019 Lothar Ralf K.

16.12.2019 Klaus-Thorsten Jens / Pfennigtauchen
Winterpause 21.12.2019 bis 05.01.2020

06.01.2020 Helge Ralf F.

13.01.2020 Claudia Markus

Dienstag Hallenbad St. Pauli - Budapester StraBe

Jugendgruppe (nur fur Jugendliche des HTSB) 17:50 bis 19:00 Uhr
Mittwoch Hohendeicher See (Oortkaten)
Ubungs- und Priifungstauchginge nur nach Absprache!

Nach Absprache mit den Ausbildern besteht die Méglichkeit
von Ubungs- und Priifungstauchgéngen fiir die Tauchbrevets (Gerat und Apnoe)

Donnerstag Hallenbad Neugraben - Siiderelbe

UW-Rugby 20:30 bis 21:30 Uhr

Bis auf weiteres steht uns die Halle der Bundeswehr in Jenfeld nicht zur Verfigung.
Es wird eine Trainingsmoglichkeit in der Clausewitz-Kaserne geben. Weitere Infos
wird es dazu kurzfristig im Forum auf www.duc-hamburg.de geben.
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Termine

Was ? Wann ? Wo ? Wer ? Flo§senblatt

/ weitere Infos

HTSB 14.11.2019 Concordia HTSB www.htsb-ev.de

Ausbildersitzung

DUC 14.12.2019 Roter Hahn Klaus-Thorsten 09/2019

Weihnachtsfeier

Pfennigtauchen 16.12.2019 ST. Pauli Bad Heiho/Eric 10/2019

InterDive 15.-19.01.2020 Frankfurt/Main www.frankfurt.
inter-dive.de

Messe BOOT 18.-26.01.2020 Dusseldorf www.boot.de

Clubhiitte Hohendeicher See (Oortkaten)

Warwischer Hinterdeich gegeniiber Haus Nr. 55

An unserer Tauchbasis am Hohendeicher See findet man den Tauchersteg zum See. Wir treffen
uns hier in der Tauchsaison (zwischen An- und Abtauchen) mittwochs ab 18:00 Uhr zum
Tauchen, Grillen und Klénen. Bei unbestandigem Wetter lohnt es sich Uber das Forum zu
verabreden. Die VDST-Empfehlung zur Tauchgruppenzusammenstellung ist zu beachten. Bitte
hinterlasst die Hitte so wie Ihr sie vorfinden wollt!

- t z t-
sor 15t = ehl
mpre { g\\C -
er K ichtm
Druckkammer Druckkammerzentrum HolstenstraBe

Holstenstr. 79-81, 22767 Hamburg www.hbo-hamburg.de

Notruftelefon 112 Meldung: ,,Verdacht auf Tauchunfall®
VDST Hotline: Telefon +49 (0) 69 800 88 616
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Vorstand / Leitender Ausschuss

J 1. Vorsitzender
Klaus-Thorsten Tegge
040 - 889 589 44
verein@duc-hamburg.de

Kassenwartin
Simone Christmann

finanzen@duc-hamburg.de

Schriftfuhrer

Sven Matthies

0175-173970 1
sven.matthies@duc-hamburg.de

Ausbildungsleiter

Ralf Funken

0179 - 844 933 3
ausbildung@duc-hamburg.de

Ressorts / Abteilungen

UW-Rugby
Nils Mangels 0179 - 713 393 3

Kai Hillemann 0172 - 865 275 8
unterwasserrugby@duc-hamburg.de

Apnoe
Karsten Bock

apnoe@duc-hamburg.de

Geratewart

Eric Bottger

0173 -939 740 2
geraetewart@duc-hamburg.de

Geratewart

Tobias Glitschow

01511 - 781851 4
geraetewart@duc-hamburg.de

Tauchbasisleitung

Dieter Poew

0172 - 510 906 6
tauchbasis@duc-hamburg.de

DUC im Internet
' Lars Rheinisch
0151 - 426 549 44
" admin@duc-hamburg.de
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2. Vorsitzender
Andreas Miller
0177 - 520900 1

andreas.mueller@duc-hamburg.de

Mitgliederbetreuung

Nadia Meyerhoff

0151 - 700 833 00
mitgliederbetreuung@duc-hamburg.de

Jugendwart

Immanuel Wietreich
0152 - 087 788 49
jugend@duc-hamburg.de

UW-Rugby Damen-Mannschaft
Esther Schieblon

uwr-damen@duc-hamburg.de

Flossenschwimmen

Ulrich Frohn
flossenschwimmen@duc-
hamburg.de

Geratewart

Timo Eckhoff

0177 - 157 465 5
geraetewart@duc-hamburg.de

Veranstaltungen
Horst Zeidler

veranstaltungen@duc-hamburg.de

Offentlichkeitsarbeit / PR
Andrea Krueger

pr@duc-hamburg.de
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